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안녕하십니까? 육아정책연구소는 취학 전 영유아를 위한 정책연구를 수행

하고 있는 국책연구기관입니다. 한국아동패널 조사는 육아정책연구소에서

신생아 시기부터 지속적으로 조사하는 전국단위의 기초연구로, 영유아의 건

강한 발달과 질 높은 육아환경 설계를 위한 육아정책 수립의 기초자료를 구

축하기 위한 조사입니다.

귀하 개인에 대한 정보는 절대로 노출되지 않으니, 귀하의 생각이나 의견

을 솔직하게 말씀해 주시면 고맙겠습니다. 바쁘신 데도 불구하고 조사에 응

해 주셔서 감사합니다.

연구기관 :

육아정책연구소

서울 종로구 안국동 175-87 안국빌딩 10층

「한국아동패널」연구팀

(02-733-2327, 733-2337, 730-3815)

조사 수행기관 :

(주)밀워드브라운 미디어리서치

서울 서초구 서초동 1625-1

「한국아동패널」조사팀

(02-3488-2783)

한국아동패널 조사

이 조사에 조사된 모든 내용은

통계목적 이외에는 절대로 사용

할 수 없으며 그 비밀이 보호되

도록 통계법(제33조 및 제34조)

에 규정되어 있습니다.ID -

병원용 질문지

육아정책연구소
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1. 귀하의 출산 예정일과 실제 출산일은 언제였습니까?

(1) 출산 예정일 : ______월 ______일 (2) 실제 출산일 : ______월 ______일

2. 다음은 귀하의 아기와 관련된 것입니다. 각 란에 체크 혹은 기록해 주시기 바랍니다.

(몸무게: 소수 첫째자리까지)

1) 성별 2) 출생 몸무게 3) 출생시 키 4) 출생 머리둘레

①남     ②여 (         )kg (         )cm (         )cm

5) 출생 순위

①첫째       ②둘째       ③셋째       ④넷째       ⑤다섯째 이상  

3. 귀하께서는 이번 임신을 위해 보조생식술의 도움을 받으셨습니까?

① 아니다(자연임신) ② 배란촉진 / 배란유도 후 임신

③ 인공수정 및 시험관 수술 등의 보조생식술을 이용한 임신

4. 귀하의 분만 형태는 다음 중 어디에 해당됩니까?

① 정상분만 ② 계획된 제왕절개

③ 계획되지 않았던 응급 제왕절개

5. 귀하께서는 분만 직후 아기를 안아보셨습니까? 분만시 전신마취를 한 산모의 경우는 의식이 돌아온 직

후를 기준으로 응답하여 주십시오.

① 그렇다 ② 아니다

6. 귀하는 이번 임신사실을 알았을 때 기분이 어떠셨습니까?

① 매우 기뻤음 ② 다소 기뻤음

③ 기쁜 마음과 난감하고 불행하다는 느낌이 엇갈렸음

④ 다소 불행하다고 느꼈거나 난감하였음 ⑤ 매우 불행하다고 느꼈거나 난감하였음

7. 그럼, 출산 직후에는 기분이 어떠셨습니까?

① 매우 기뻤음 ② 다소 기뻤음

③ 기쁜 마음과 난감하고 불행하다는 느낌이 엇갈렸음

④ 다소 불행하다고 느꼈거나 난감하였음 ⑤ 매우 불행하다고 느꼈거나 난감하였음
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얼마나 자주 ........................... 전혀
안 느낌

별로
안 느낌

종종
느낌

대체로
느낌

항상
느낌

1) 불안하셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤
2) 무기력하셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤
3) 안절부절 못하셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤
4) 매사에 힘이 드셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤
5) 너무 슬퍼서 뭘 해도 기운이 나지 않으셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤
6) 자기 자신이 가치 없는 존재라고 느끼셨습니까? ① ② ③ ④ ⑤

8. 사람마다 임신과 출산에 대한 반응은 모두 다릅니다. 다음은 귀하의 이번 임신에 대한 느낌에 관한 질

문입니다. 귀 부부는 이번 임신을 계획하거나 바라셨습니까?

① 아기의 어머니인 나만 계획하거나 바램

② 아기의 아버지인 배우자(또는 동거자)만 계획하거나 바램

③ 나와 배우자(또는 동거자) 모두 계획하거나 바램

④ 나와 배우자(또는 동거자) 모두 계획하거나 바라지 않았음

9. 귀하는 출산 직전 한달 동안 다음의 느낌을 얼마나 자주 느끼셨습니까?

10. 귀하께서는 향후 1년 내에 직장 또는 학업에 복귀하거나 시작할 계획이 있으십니까?

① 없음

② 시간제(주당 평균 29시간 미만)로 근무 또는 학업

③ 전일제(주당 평균 30시간 이상)로 근무 또는 학업

11. 임신 중 귀하가 바란 아이의 성별은 무엇이었습니까?

① 남자 ② 여자 ③ 바라는 성별이 없었음

12. 임신 중 아기의 아버지가 바란 아이의 성별은 무엇이었습니까?

① 남자 ② 여자 ③ 바라는 성별이 없었음

13. 다음은 귀하(산모)와 관련된 것입니다. 각 란에 체크 혹은 기록해 주시기 바랍니다.

1) 신장 2) 
임신직전 체중

3) 
출산직전 체중 4) 결혼 상태 5) 결혼 

시기 6) 생년월일

(       )cm (        )kg (        )kg ①유배우 ②별거 ③이혼  
④사별    ⑤미혼 (   )년(   )월 (   )년(   )월
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■ 마지막으로, 약 4개월 이후에 있을 방문면접조사를 위해 귀하의 연락처 등 아래 사항을 기록해 주시기

바랍니다.

이름 : 휴대전화 :        -           -

집 전화 :        -           -

(연락 가능한 유선 전화)
직장전화 :        -           -

이메일 :   배우자휴대전화 :        -           - 

집 주소 :           시/도           시/군/구         동/읍/면                           

산후조리 장소 주소 :           시/도           시/군/구         동/읍/면                

산후조리 장소 연락처(유선 또는 핸드폰) :        -           -

♣ 끝까지 응답해 주셔서 감사합니다. 좋은 자료로 사용하겠습니다.

※ 면접원은 설문종료 후 아래 사항을 작성 하십시오

면접원 이름 : 조사일시 :          월         일          시

병원명 : 병원주소 :         시/도           시/군/구      동/읍/면           


